
Семья как развивающая среда 

1. В своих отношениях с ребенком поддерживайте 

позитивную установку. 

2. Хвалите его в каждом случае, когда он этого 

заслужил, подчеркивайте успехи.  

3. Это помогает укрепить уверенность ребенка в 

собственных силах. 

4. Говорите сдержанно, спокойно. Не прибегайте к 

физическому наказанию. 

5. Стройте ваши отношения на доверии, а не на 

страхе. Совместно решайте возникшие 

трудности. Помните! Ваше спокойствие – лучший 

пример для ребенка                                           

6. Избегайте повторения слова «нет», «нельзя» 

7. Давайте ребенку только одно задание на короткий 

промежуток времени, чтобы он мог его 

завершить. 

8. Поручите ему часть домашних дел, которые 

необходимо выполнять ежедневно и ни в коем 

случае не выполняйте их за него. 

9. 6.Для подкрепления устных инструкций 

используйте зрительную стимуляцию 

10. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, 

требующие концентрации внимания (работа с 

кубиками, раскрашивание, мозаика и др.)  

11. Ведите бальную или знаковую систему 

вознаграждений (можно каждый поступок 

отмечать звездочкой, а определенное их 

количество вознаграждать сладостями, игрушкой 

и пр.) 



12. Избегайте повышенных или пониженных 

требований. Ставьте перед ним задачи, 

соответствующие его способностям.  

13. Определите вместе с ребенком рамки поведения 

– что можно и чего нельзя 

14. Соблюдение четкого распорядка дня 

15. Избегайте большого скопления людей, шумных 

компаний 

16. Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним 

партнером. 

17. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку 

оно ведет к снижению самоконтроля и 

нарастанию гиперактивности. 

18. Давайте ребенку расходовать избыточную 

энергию. Полезна ежедневная физическая 

активность на свежем воздухе – длительные 

прогулки, бег, спортивные занятия. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 Кто такой учитель-дефектолог и чем 

он занимается? 
 

Учитель-дефектолог - это специалист в области изучения, 

обучения, воспитания и социализации детей с отклонениями в 

развитии. 

Учитель-дефектолог выполняет следующие функции: 

 Проводит подробное обследование особенностей развития 

каждого ребенка, определяет его способности к обучению, 

ведет работу, направленную на максимальную компенсацию и 

коррекцию недостатков развития детей; 

 Повышает познавательную активность и развивает основные 

психические процессы у детей (восприятие, внимание, 

память, мышление и др.) 

 Развивает коммуникативную и речевую деятельность детей. 

 Ведет консультирование родителей, во время которого 

родители учатся необходимым приемам обучения и 

воспитания своего ребенка 

Учитель-дефектолог в группе проводит подгрупповые и 

индивидуальные занятия. 

Выбор дисциплин, которые преподает дефектолог в детском саду, 

подбираются с учетом особенностей каждого ребенка персонально. 

Однако существуют и общие обязательные дисциплины, 

представленные в программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: 

- Образовательная область «Познание». 

Содержание образовательной области «Познание» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих 

задач: 

• Сенсорное развитие; 

• Развитие познавательно - исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

• Формирование элементарных математических представлений; 



• Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей. 

- Образовательная область «Коммуникация». 

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено 

на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через 

решение следующих задач: 

• Развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

• Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности; 

• Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Дорогие родит ели, дефект олог может  сделат ь очень 

много для Вашего ребенка, но он не сможет  заменит ь 

ему Вас в повседневной жизни. Благодарност ью за Ваше 

терпение, забот у и любовь будет  счаст ливая улыбка 

Вашего ребенка! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 


