
 

Основные виды организованной образовательной деятельности  

(при работе по пятидневной неделе) 
 

Учебный план ООД  

№ Образовательная область 1 младшая  

 Вид деятельности Количество 

ООД в 

неделю  

Время в 

неделю  

в год 

количество 

ООД 

Количество ООД 

1.1 Познавательное развитие 

 Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

1 10 мин 36 

  Итого 1 10 мин 36 

1.2 Речевое развитие 

 Развитие речи  1 10 мин 36 

Художественная литература 1 10 мин 36 

 Итого 2 20 мин 72 

1.3 Художественно – эстетическое развитие  

Музыка 2 20 мин 72 

Рисование 1 10 мин 36 

Лепка 0,5 5 мин 18 

Конструирование 0,5 5 мин 18 

 Итого 4 40 мин 144 

1.4 Физическое развитие 

 Физкультура в помещении 2 20 мин 72 

Физкультура на улице 1 10 мин 36 

 Итого 3 30 мин 108 

 Итого 10 1 ч 40 мин 360 

1.5 Социально – коммуникативное развитие 

Утренний и вечерний круг Совместная деятельность в режимных 

моментах 



 

№ 

П/П 

Образовательная 

область 

 ООД, периодичность в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Старшая 

группа 

комбин 

направл 

Подготови 

 группа 

Группа 

комбин 

направ

л 

подгот

ови 

Осьмин

ожки 

Базовый вид 

деятельности 

1.1  Познавательное развитие 

 Математическое 

развитие 

1 1 1     1 2 2 

Основы науки и 

естествознания 

1 1 1     1 1 1 

1.2  Речевое развитие 

 Развитие речи  1 0,5 1    1 1 1 

Основы грамотности - 0,5 1     1 1 2 

1.3  Художественно – эстетическое развитие 

 Музыка 2 2 2       2 2 2 

Рисование 1 1 2         2 2 1 

Лепка, аппликация, 

Ручной труд 

0,25 

0,25 

0,25 

0,5 

0,25 

0,25 

0,5 

0,25 

0,25 

  0,5 

0,25 

0,25 

0,5 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

 Конструирование 0,25 1 1 1 1 0,25 

1.4  Физическое развитие 

 Физкультура в 

помещении 

2 2 2     2 2 2 

Физкультура на 

прогулке 

1 1 1    1 1 1 

Количество ООД в неделю 1 

части 
10 11 13 13 14 13 

 ООД Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 40% 

1.5 Культура 

добрососедства 

Совместная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

1  1 - 

 Звукопроизношение - - -  - 2 

 Количество ООД в 

неделю 
- - 1     1 1 2  

 Итого часов в неделю: 10 11 14 14 15 15 

 Итого, объем 

образовательной 

нагрузки 

2 часа 30 

мин 

3 часа 

40 мин 

5 часов 

50 мин 

5 часов 

50 мин 

7 часов 30 

мин 

7 часов 

30 мин 

1.6 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

  

 

 

Совместная деятельность в режимных 

моментах 
Утренний и вечерний 

круг 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 


