
Информация о наличии объектов спорта 

  
  

В детском саду имеется ка стандартное, так и нестандартное физкультурное 

оборудование, которое позволяет разнообразить и увеличить количество 

упражнений для разных групп мышц, а также активно способствует 

поддержанию у детей интереса к организованной двигательной активности. 

 Физкультурный зал: 

- канаты различной длины и диаметра,  

- комплект элементов полосы препятствия, 

- гимнастическая стенка; 

 - набивные мячи; 

 - мячи для элементов спортивных игр (мини волейбол, футбол, баскетбол); 

 - обручи; 

 - гимнастические палки; 

 - флажки разноцветные; 

 - мешочки для метания; 

 - наборы мягких модулей; 

- тоннель; 

Дуги для пролезания и др. 

- в группах центры активности, где располагаются различное спортивное 

оборудование, дидактические материалы, игры, способствующие развитию 

двигательной активности дошкольников и формированию основ здорового 

образа жизни. 

   Оборудование (размеры, габариты и вес предметов) соответствует 

возрастным особенностям детей и их антропометрическим показателям, 

количество оборудования определяется из расчета активного участия детей в 

процессе разных форм двигательной активности. 

 


