
Если ваш ребёнок заикается 

Советы родителям 

ɿʘʠʢʘʥʠʝ - ʵʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʘ, ʨʠʪʤʘ, ʧʣʘʚʥʦʩʪʠ ʨʝʯʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʦʝ 

ʩʫʜʦʨʦʛʘʤʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʨʝʯʝʚʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. 

ɺ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʟʘʠʢʘʶʱʝʛʦʩʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚʭʦʜʠʪ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ, 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʤʴʝ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ 

ʫʚʘʞʝʥʠʷ, ʜʦʚʝʨʠʷ ʠ ʣʶʙʚʠ. 

ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʝʜʫʪ ʩʝʙʷ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʟʘʧʠʥʦʢ ʩʫʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʆʜʥʠ ʧʨʦʩʷʪ ʨʝʙʝʥʢʘ ʟʘʤʦʣʯʘʪʴ, ʜʨʫʛʠʝ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʪ ʥʝʛʦ çʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡè ʨʝʯʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠ 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʥʘʯʘʪʴ ʩ ʥʠʤ ʬʨʘʟʫ ʠʣʠ ʜʦʛʦʚʦʨʠʪʴ 

ʝʝ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʠʤ. ɺʝʩʴ ʪʦʥ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʦʚʥʳʤ, 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤ. 

ʈʦʜʠʪʝʣʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʝʛʦ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʩʪʨʘʭʠ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʝʪʠ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʦʩʷʪ ʥʝ ʛʘʩʠʪʴ ʩʚʝʪ, ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʭ 

ʦʜʥʠʭ. ʅʘʜʦ ʧʨʠʩʣʫʰʘʪʴʩʷ ʢ ʵʪʠʤ ʧʨʦʩʴʙʘʤ, ʫʩʧʦʢʦʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʦʩʠʜʝʪʴ ʩ ʥʠʤ 

ʨʷʜʦʤ, ʧʦʢʘ ʦʥ ʥʝ ʟʘʩʥʝʪ. 

ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʩʤʝʰʣʠʚʦʝ, ʥʝʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʨʝʙʝʥʢʫ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʫ ʥʝʛʦ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʡ ʤʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʙʱʝʡ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʣʠʰʢʦʤ ʩʪʨʦʛʘʷ ʘʚʪʦʨʠʪʘʨʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʝ, ʧʦʙʦʠ, 

ʠʟʣʠʰʥʷʷ ʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ 

ʟʘʠʢʘʶʱʝʛʦʩʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʅʦ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʝʛʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠ, ʙʘʙʫʰʢʠ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʩʝ ʟʘ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʝʛʦ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ɼʝʪʠ, ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʚʰʠʝ ʨʘʥʝʝ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʪʨʫʜʦʤ ʧʨʠʚʳʢʘʶʪ ʢ ʥʦʚʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʠ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʩʝʣʷʪʴ ʚ ʨʝʙʝʥʢʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʷ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʫʢʣʘʜʘ. ʈʦʜʠʪʝʣʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʝʞʠʤ ʠʭ ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʦʤʘ ʠ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʩʭʦʞ: ʚ ʪʝ 

ʞʝ ʯʘʩʳ ʠʛʨʘ, ʦʪʜʳʭ ʠ ʩʦʥ. ʂʘʢ ʜʦʤʘ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʘʜʫ ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʦʱʫʱʘʪʴ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʣʶʙʷʪ ʠ ʚʩʝʛʜʘ ʨʘʜʳ ʝʤʫ. 

ʈʝʯʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ: 

Á ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʟʚʫʢʦʧʨʦʠʟʥʦʰʝʥʠʷ; 

Á ʭʦʨʦʰʘʷ ʘʨʪʠʢʫʣʷʮʠʷ; 

Á ʪʝʤʧ ʨʝʯʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʩʣʝʛʢʘ ʟʘʤʝʜʣʝʥ; 



Á ʟʚʫʯʘʥʠʝ ʨʝʯʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʣʘʚʥʳʤ, ʥʘʧʝʚʥʳʤ, ʭʦʨʦʰʦ 

ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʠ ʠʥʪʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. 

ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʪʜʳʭʘ ʜʝʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʟʘʠʢʘʥʠʷ. ʉʤʝʥʘ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʦʥʳ, ʦʪʜʳʭ ʚ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, ʜʦʣʛʘʷ ʨʘʟʣʫʢʘ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ 

ʤʘʪʝʨʴʶ) ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳ. 

ɺʝʣʠʢʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʫʟʳʢʠ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, 

ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʛʦ, ʩʧʦʢʦʡʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʄʦʞʥʦ 

ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʪʴ ʜʦʤʘ ʟʘʧʠʩʠ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʩʘʜʫ, 

ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʠʭ ʠ ʩʘʤʠʤ, ʥʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ. ʉʧʦʢʦʡʥʘʷ, 

ʤʝʣʦʜʠʯʥʘʷ, ʧʨʠʷʪʥʘʷ ʤʫʟʳʢʘ ʤʦʞʝʪ ʟʚʫʯʘʪʴ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʨʝʙʝʥʦʢ ʠʛʨʘʝʪ, 

ʟʘʥʠʤʘʷʩʴ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ, ʤʦʟʘʠʢʦʡ, ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʦʤ, ʣʝʧʢʦʡ, 

ʨʠʩʦʚʘʥʠʝʤ, ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʝʡ. 

ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʣʦʭʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʤʦʪʦʨʠʢʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʝʣʠʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʥʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʟʘʥʷʪʴʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ, ʭʦʜʴʙʝ ʧʦ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʚʦʝʥʠʝʤ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ɼʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʨʫʢ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʤʘʩʩʘʞʝʤ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʠʡ ʠ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ, ʟʘʪʝʤ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ, ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʝʡʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʶ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʨʝʯʠ. 

ɹʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʟʘʩʪʝʛʠʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʩʩʪʝʛʠʚʘʥʠʝ ʧʫʛʦʚʠʮ, ʤʦʣʥʠʡ ʠ 

ʪ.ʧ.). 

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʬʦʥʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʇʦʜ 

ʬʦʥʘʮʠʦʥʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʤʳ ʧʦʥʠʤʘʝʤ ʦʟʚʫʯʝʥʥʳʡ ʚʳʜʦʭ. ɽʩʣʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ 

ʚʣʘʜʝʶʪ ʠʛʨʦʡ ʥʘ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʭ, ʪʦ ʧʨʝʢʨʘʩʥʳʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʵʪʦʛʦ ʙʫʜʝʪ ʧʝʥʠʝ ʜʝʪʩʢʠʭ ʧʝʩʝʥʦʢ ʩ ʧʨʦʩʪʳʤ ʪʝʢʩʪʦʤ. 

ʈʦʜʠʪʝʣʷʤ ʟʘʠʢʘʶʱʠʭʩʷ ʜʝʪʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʨʝʯʠ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʫʞʥʦ 

ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʨʝʙʝʥʢʫ ʚ ʛʣʘʟʘ, ʟʘʩʪʘʚʠʚ ʝʛʦ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ ʥʘ ʩʦʦʙʱʘʝʤʦʤ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʥʷʪʴ ʝʛʦ. 

ʅʘ ʨʝʯʴ ʟʘʠʢʘʶʱʝʛʦʩʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʥʠʝ ʧʣʘʩʪʠʥʦʢ 

ʩ ʟʘʧʠʩʴʶ ʩʪʠʭʦʪʚʦʨʝʥʠʡ, ʧʦʪʝʰʝʢ, ʩʢʘʟʦʢ, ʨʘʩʩʢʘʟʦʚ ʚ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʘʩʪʝʨʦʚ 

ʩʣʦʚʘ. ɽʩʣʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʚʣʘʜʝʶʪ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚʳʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʯʪʝʥʠʷ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʚʩʣʫʭ 

ʯʠʪʘʪʴ ʜʝʪʷʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʟʨʦʩʣʳʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʢʨʘʩʦʪʫ ʟʚʫʯʘʱʝʡ ʨʝʯʠ, ʥʘ ʝʝ 

ʚʳʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʝʚʥʦʩʪʴ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʵʪʫ ʨʝʯʴ: ʩʧʦʢʦʡʥʘʷ, ʧʣʘʚʥʘʷ, ʢʨʘʩʠʚʘʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʟʘʠʢʘʶʱʝʛʦʩʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʦʢʘ ʨʝʯʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪʩʷ, ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʷ 

ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʚʩʝʡ ʩʝʤʴʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩʫ. 


