


 

 

Пояснительная записка 

к учебному графику 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в МБДОУ «Детский сад №1 «Ласточка» городского округа Судак 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273 - ФЗ;  

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных организаций», утверждённым Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014;  

- Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, 

утверждёнными Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155;  

- Уставом МБДОУ «Детский сад №1 «Ласточка» городского округа Судак 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для дошкольников составляет:  

в первой младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 час 40 мин,  

во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 мин,  

в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 40 мин, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 мин, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 6 часов 30 мин 

в подготовительной группе комбинированной направленности - 7 часов. 

 

Продолжительность ООД:   

для детей 2-го жизни – не более 10 минут,  

для детей 3-го жизни – не более 10 минут,  

для детей 4-го жизни – не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в первой младшей группе не превышает 20 минут,  

во второй младшей группе не превышает 30 минут, 

в средней группе не превышает 40 минут, 

в старшей и подготовительной к школе группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 

18 марта – День воссоединения Крыма с Россией 

24 апреля -Пасха 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

4 июня –Ураза - байрам 

12 июня – День России 

12 июня – День Святой Троицы 

12 августа – Курбан – байрам  



В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами ООД - не менее 10 минут. 

ООД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на ООД. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня, сочетается с 

ООД по физическому развитию и художественно-эстетическому развитию. 

 

На основе учебного графика составлено расписание ООД.  

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности  

(при работе по пятидневной неделе) 

 

     

№ Образовательная область 

Базовый вид деятельности 

1-я младшая группа 

 

1.1 Познавательное развитие  

 Ребенок и окружающий мир  1 

Итого 1 

1.2 Речевое развитие  

 Развитие речи  1 

Художественная литература 1 

Итого 2 

1.3 Художественно – эстетическое развитие  

Музыка 2 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Конструирование 0,5 

Итого 4 

1.4 Физическое развитие  

 Физкультура в помещении 2 

Физкультура на улице 1 

Итого  3 

 Итого часов в неделю 10 

 Итого, объем образовательной нагрузки 1час 40 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.5 Социально – коммуникативное развитие  

Утренний и вечерний круг Совместная деятельность в 

режимных моментах 

 

 

 



 

№ 

П/П 

Образовательная 

область 

ООД, периодичность в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

 группа 

Группа 

комбин 

направл 

подготовит. 

Базовый вид 

деятельности 

1.1 Познавательное развитие 

 Математическое 

развитие 

1 2 2 2 2 

Основы науки и 

естествознания 

1 1 1 1 1 

1.2 Речевое развитие 

 Развитие речи  1 1 1 1 1 

Основы 

грамотности 

- - 1 1 2 

1.3 Художественно – эстетическое развитие 

 Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка, аппликация 0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,25 

0,5 

0,25 

0,5 

0,25 

 Ручной труд   0,25 0,25 0,25 

1.4 Физическое развитие 

 Физкультура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физкультура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

Количество ООД в неделю 

1 части 
10 11 12 12 13 

ООД Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 40% 

1.5 Культура 

добрососедства 

Совместная 

деятельность в 

режимных моментах 

1 1 - 

 Подготовка к 

основам 

грамотности 

- - - - 2 

 Количество ООД в 

неделю 
- - 1 1 2 

 Итого часов в 

неделю: 

10 11 13 13 15 

 Итого, объем 

образовательной 

нагрузки 

2 часа 30 

мин 

3 часа 40 

мин 

5 часов 

25 мин 

6 часов 30 

мин 

7 часов 30 

мин 

1.6 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

Совместная деятельность в режимных моментах Утренний и 

вечерний круг 

Чтение 

художественной 

литературы 

конструирование 

 


