
Режим дня группы комбинированной направленности 

Режимные процессы 

Время 

Приём детей, осмотр, игры                       07:30 - 08:15 

                                                                           

Утренняя гимнастика                            08:00 - 08:15 

 

Подготовка к завтраку, завтрак                   08:25 - 08:55 

 

Самостоятельная деятельность детей          08:55 - 09:00 

 

Непосредственно-образовательная деятельность      09:00 - 10:55 

 

Второй завтрак                                                        10:00 - 10:10 

 

Прогулка                                                                10:55 - 12:00 

 

Обед                                                                     12:00 - 12:30 

 

Сон                                                                          12:30 - 15:00 

 

Полдник                                                                  15:00 - 15:30 

 

Самостоятельная деятельность детей                    15:30 - 16:10 

 

Прогулка, игры, уход детей домой                        16:10 - 17:30 

 

 

 


