- MYHUIIUITAJIbHOE BIO/UKETHOE TOIKOJBbHOE OBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEKIEHUE «IETCKHAU CAJ Ne 1 «TIACTOYKA» TOPOJCKOI'O OKPYT'A CYJIAK

YTBepien

3asenyromuit MBJIOV «Jlerckuii can No
«JlacTouxa» ropojckoro okpyra Cyax

0O.A. JlaHuseHk

[Ipuka3z ot «01» HOsIOpst 2025 1. No165-

IIJIAH PABOTHI 11O
POPMHUPOBAHUIO 30K

HA 2025 - 2026 YYEBHBIN 'O/

Cymax — 2025 r

Onepatop 30 000 "KomnaHus "TeH3op"

[IOKYMEHT MOAMWCAH 3/IEKTPOHHOM MOAMMCHIO

MYHULIUNAJIbHOE BIOKETHOE [JOLLIKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE 04.12.25 08:24 (MSK) Ceptudukat 00EAB31ED44ACA56D0A980949F23150444
YUYPEXXAEHUE "OETCKUN CAl N2 1 "JIACTOUYKA" TOPOJCKOIO OKPYrA
CYAAK, [aHunneHko Onbra AHaToNbeBHa, 3aBeayowmi




HEJIb: co3nanue yCIOBHiA UII COXPAHEHUS 3/I0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB, (POPMUPOBAHUS OCHOB 37J0POBOTO
oOpa3axu3Hu, 6€30MacHOTO MOBEJACHHS BOCITUTAHHUKOB.

3AJIAYH:

- ®opMHUpOBATH IPEACTABICHUE O 3/I0POBbE, KaK O [IECHHOCTH, PACIIUPUTH IPEJACTABICHUS O COCTOSIHUU
COOCTBEHHOTOTENIA, Y3HATH CBOM OPraHU3M, HAYYHTh OEpeUb CBOE 3I0POBBE U 3a00THTHCS O HEM.

= PaCHII/IpﬂTI) SHAaHUA JOIIKOJbHUKOB O IMTMTAHUH, €TI0 3HAYMMOCTHU, O B3aAUMOCBA3U 3I0POBbS U ITUTAHUA.

= q)OpMI/IpOBaTI) IOJIOKHUTCIBbHBIC Ka4YCCTBA JIMYHOCTH I[eTef/'I, HPaBCTBCHHOI'O U KYJIbTYPHOI'O
IMOBCACHUA - MOTUBOBYKPCIIJICHUA 300POBbA.

PabGora ¢ negaroramu
CeHTs0pD
Koncynomayuu:
«[IpodunakTrka nHYEKIIMOHHBIX 3a00J€BaHUI - MeICEeCTpa
«/IBurarenpHasi akTUBHOCTb JIETEH B YUPEKJIEHUH JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUsA» -CTAPIIHA
BOCITUTATEIb

OxkT1s0pb

Koncynomayuu:

«IIpaBHIIBHO TTUTANTECh U OYAETE 3I0POBBI - MEJICECTpa.
H3z20moenenue namamku «Ilpuobiienue aerei u poaurtenei K GopMUPOBAHUIO
3JI0pOBBEOPUEHTHPOBAHHOTO 00pa3a XKU3HI», BOCIUTATENIN

Hosiopb

IIpocmomp omkpeimoix 3auamuit. «<Ecim xouemrs 661Th 310poB!» Lpm JI.C.., HHCTPYKTOP 1O
OK

«A pacry 3n70poBeiM» Cky6a O.I'.., BoctiuTaresib

Jexkadpb

Cemunap-npaxmukym «/cnonp3oBaHue 370poBbecOeperaronx TeXHOJIOTUI B paboTe ¢
JOIIKOJbHUKaMK», Uepenanosa E.B.
Koncynomayuu: «Arpe1 n pusnueckue ynpaxuenus 3umoi» - Cremyauna O.10.

SluBapb

Kpyenouii cmon «O 300pogve demeit — cepves!», MencecTpa
OmKpbimule npocmompsl 110 03HAKOMJICHUIO JIETEH ¢ MpaBuiiaMu 0€301aCHOTO MOBEICHUSI.
BOCITUTATENN

Deppanb

Koncynomayuu c npezenmavuei:
«®opmuposanne ocHOB 30K y NOIIKOIBHUKOB, poauTeneil u negarorosy -Caxponosa O.B.
CrnoprusHble pa3BieueHus «lIpa3nHuk 310poBbsa», HHCTPYKTOPHI 0 DK

Mapr
OTKpBITBIE MPOCMOTPHI 3aHATHH 1O PUZNYECKON KYJIbTYPBI, TPYNTBI «OCEMUHOKKID,
«Manuukay, «[ITnakm»

Anpeab

Henosas uzpa: «4to mel 3HaeM o puskynbrype» - Lpim J1.C., uactpykrop no @K
Mait

Boicmagxa B MeTo1M4eCKOM KaOUHETE JINTepaTyphl
«JleTHee 0310pOBIIEHNE IETEHN B YCIOBUSAX JOIIKOIBHOTO YUPEKACHUSD) -
IIpocMoTp oTkpbITOro cnopruBHoro pocyra «llo gopore B Ctpany 30X» - Ipm JI.C. rpynmna




«Kanuroka
Koncynomayuu:

«Oprasnusanysi aKTUBHOT'O OT/IbIXa B JIETHUI 0310pOBUTENBHBIN epuo» - Ilepcanp O.B.

PadoTa ¢ BOCIHTAHHUKAMHA

Muaagmas u Cpeansisi rpynna

Crapwmas n
NOATOTOBHUTEIbHAS K IIKOJIe
rpynmna

CeHnTsa0psb

1. Becena: «Kak s 0y1y3a00THTHCSI O CBOEM
3JI0POBBE»

2. Urpa- 3anstue «Ilomoru 3aiike coepeub
3JI0POBBE»

3. C/p urpsl «Ilonuknunauka», «bonpHuna»
4. Yrenne K.UykoBckuit «JlokTop AOGOIUT»

1. JI/M «Pexum mHs»

2. JI/M «Yto nepermyran
XYHAO0KHHK»

3. becena «I[ToueMy cumraercs,4To
COJTHIIE, BO3/IyX M BOJa — HAIIH
Jy4qIIHE APY3bsi»

4. UYrenue ctuxorBopenus C.
Muxaitnosa «IIpo MuMO3y».

OkT1s0pb

1. 3anarne «@pyKThl MOJE3HBI B3POCIBIM K
JIETAM

1. J/N «OneHbcst mpaBHIIBHOY

2. KoHcTpyKkTHBHAA
neATeIbHOCTE «bonpHUIA M

Urpyu»

2. becena: «ButamuHbI UIto1€3HbIE MPOYKTHI
3. JlupakTudeckue urpbl «Y3Hai 10 ONTUCAHUION,
«Pa3n0ku Ha TapeKaM IMOJIe3HbIE TPOTYKThI,

4. Jlenb 310poBbs «OBOIIMH (GPYKTHI -1TOJIE3HBIE

MIPOTYKTHI»

3. becena: «Kak cebs BectH,
€CJIA ThI POCTYAUICS ?»

4. Jlenb 310poBbs «OBOIIH 1
(PYKTHI -ITOJIC3HBIE PO TYKTHI

Hosiopb

1.becena. «4Uto Takoe MUKPOOBD «IloueMy oHH
omnacHbl», 2/lunakTudeckue urpsl «Jla 3apaBcTBYET
MBLUIO TyHIUCTOE», «3yOKH KPENKHe HYKHbI 3yOKH
Oemble BaXKHBD»

3.Urpa- skcriepuMeHTHPOBAHHE
«['psa3HBIC U YKCTHIE pydKn», «Temnnas niu
XOJIOJIHASI BOJIaY.

1. PazyunBaHue CTUXOTBOPEHHUS
«ITpuBuBka» 2. PaccmarpuBanue
anpooma

«Hamu Bpaun»

3. /M «IIpomomku onpeaeieHue)
ACnopTUBHBIEC Pa3BICYECHHUS.

Bukropuna «[lyremniectBue Bctpany
30XK»




Jexadpb

1. becena «Hare 310poBbe3UMOIN»,

«IIpaBuna nosenenus B JJOY»

2. Urpa «Ha30Bu 3UMHHE BUABI CIOPTa»

3. Junaktudeckue urpsl «3UMHUE UTPHI U
3a0aBbI»

4. Yrenue «Kak 6epeub HOC».C.MuxajikoB

1. I/ «Kto uto nemaet»

2. «3HAKOMCTBO C pabOTOM cepIa»
3. PaccmarpuBanue miakara
«Teno yenoBekay.

4. JI/V «Ilokaxku, 94TO HA30BY»

SAuBapnb

1. becema «Buramunsl s J1100J110 — OBITH
3I0POBBIM SIX0UY», «I 1€ )KUBYT BUTAMUHBDY,

2. JunakTuyeckue urpbl

«Yranait Ha BKyc», «Ha30Bu npaBuiIbHO
3. Urenne C.Muxankos

«[Ipo eBoUKy KOTOpas MIOXO KyIIaJia

1. Mucuenuposka oTpeiBKa H3CKa3KM

K.. YykoBckoro «Moinoasip»

2 3araaku netsM. 3.PaccmarpuBanue
aspboMa

«KT0 € 3aKasIKOM IpYKUT —HUKOTAA

HE TYXXUT»

deBpaib

1. becena «Moé Temoy,
«MB5I Bce MOX0XKue, HO pa3Hbie», «UTOObI
YHIKI/ICJ'H)IHIEUII/I».

2. JunakTuyeckue urpsl
«3aIlOMHY ABHMKCHUE),
«ITokaxkxu gacTu Teaay.

3. Urenne C.IIpoxodrer
«PymsiHbie meukn»,C.Mapiak
«Teno yenmoBeka»

4, @U3KYIBTYPHBIN AOCYT
«MBbI CUJIbHBIE, JIOBKHUE,CMEIIBIE)

1. PasransiBanue KpOCCBOpIa
«HpeJIMeTI)I TUTUCHBID»

2. O6menne «CKOJIBLKUMH CIIoco0aMu
MO>XXHO O‘II/ICTI/ITBKO)Ky»

3. Pa3yuuBaHue oTpbIBKa
ctuxotBopeHns B.B. MasikoBckoro
«HTo Takoexopouio»

4, Jenb 310poBbs «MpbI
CHJIbHEIE, IOBKHE, CMEIBIEY

Maprt

1. becena. «Hucrora —3anor
3I0POBBS»
«Kak MbI ObTH B KAOMHETEMEACECTPHI»

2. Z[I/I,Z[aKTI/ILIeCKaSI urpa
«HazoBu BU CIIOPTa»
«Ecau kTo-To 3a001em»

3. Wrpsi B CIOPTHBHOM YIOJIKE B
rpymnmne

1. CocraBneHue PacCKa3oB JACTbMHU
«YTo MHE CETOAHSACHHUIIOCH))

2. J/M «Yto cHavaia, 9TO HOTOM

3. PasyunBaHmue neceH Ha CIIOPTHBHYIO
TEMaTHUKY.

4. I/IFpBI B CIIOPTUBHOM YT'OJIKEB I'pYIIIIC

Anpeib

1. becena «BpenHbie pUBBIYKNY,
«OmnacHbIeTIPEMETHI BOKPYT HAC»,
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

2. JlunaxTidaeckas urpa
«OnacHo-6e30macHOY,

«Ckopasg mnomoupy», «S 3Haro, dTO
MOYHO, YTOHEIIb351»

3. C/pon. urpa «boabHuIA»

4. ®usKynbTypHBIH Jocyr «Spmapka
HapOJHBIX UTP».

1. 38.F8.,I[KI/I JACTAM O JICKAPCTBCHHBIX
pacCTCHUAX

2. JIUN «Yto nuurHeey

3. O6menne «Eciu THI B Jiecy MOpaHu
HOTY»

4, DU3KYIbTYPHBIA JOCYT
«SIpmapka HapOIHBIX UTP»

Maiu




1. Becena «Connue, BO3/IyXH BOJIa MO 1. Urpa — acradera «Ilone3npie
TyqIme MPOTYKTHI
npy3bsa», «Kak craTe CUIIBHBIMU U
3I0POBBIMU»

2. JI/U ¢ mstaom «Busl criopra
3. JUM «Uro BPE/IHO, YTO

2 JlunakTudeckas urpa: HOJIE3HOY

«YTpo HaunmHaercsa», «4To

4. duskynsTypHBIH 10C
TaKO€ XOPOUIO, YTO TAKOE TIIIOXO0» YABTYp AOCYE

«3apaBcTBYH JieTo ! »
3. C/pou. urpsr «CeMbsi»,

«ITonuknunnkay; 4. OU3KyIbTYPHBIN H0CYT
«3paBcTBYil J1€TO ! »

B3aumoaeiicTBHE ¢ CEMBSIMH BOCIUTAHHUKOB

CeHTsa0psb

AnkerupoBanne «Cembs 1 30K» KoncyapTanum B rpynnax mno mjiaHy BocruTaTenei

OkTs10pB

OdopmiteHne nanku-nepeIBHKKN «ATanTamnus 1eTemn»
KouncyabTanmuu B rpyrniax 1o rjiaHy BOCIUTaTEIeH

Hosiopb

Odopmiienne nHGOPMALMOHHOIO CTEHAA «30OPOBHE — ITO KU3IHB)
Koncynabrauus: «IIpopunakruka OP3» IManka — nepeauskka: «[Ipodunakruka OP3, I'punm»

Jexadpnb

KoncyabTanusi: «310poBbe TONIKOJIHHUKA U TEICBU30P)
Poaurennckue coopanmsi: «Jlerckuii can, cembs 1 30K»

SluBapb

Pexomenpanum: «IIpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS JOMIKOJIbHUKA JOMay
KoncyabTanum B rpynmax no mjiaHy BOCIHTAaTENeH

DeBpaib

IIpe3eHTan s KAPTOTEKHU IO TeMe: «3aKaIUBAIOIINE YIIPAKHEHHSD
KoHcyabTanum B rpynnax no rnjaHy BocruTaTenei

Maprt

INanka — nepeaBuxkka «Pactu 310poBeiM» KoHCYyJIbTalUM B rpyMax Mo Iiany BocnuTarenei

Amnpeinb

Koncynbranus «Pa3BuBaeM MEIKYI0 MOTOPUKY MIIAIINX JOIIKOILHUKOBY
Odopmienune crenia «30J0ThIe MPaBUIIA 3I0POBBSI

Maii

PexoMeHaanmu 1o opraHu3aliyi aKTHBHOTO OT/IbIXa ACTCH B JICTHHH MTEPUOT










