MYHUIUIIAJBHOE BIOJKETHOE JOIKOJbHOE OBPA30OBATEJIBHOE
YYPEXKJAEHUE «IETCKHUA CAJ Ne 1 «IACTOYKA» TOPOJICKOT'O OKPYT'A CYJIAK

YTBepkaeH

3apenyroumit MBJIOY «Jlerckuii can Nel
«Jlactoukay» ropojickoro okpyra Cyak

0.A. Jlanunenko

[Tpuka3s ot «29» aBrycra 2024 r. Ne88-O

IINTAH PABOTHI 110
POPMHUPOBAHMUIO 30K

HA 2024 — 2025 YYEBHBIN 'O/

Onepatop 340 000 "KomnaHus "TeH3op"
JIOKYMEHT MOAMUCAH 3NEKTPOHHOW NOAMNMUCHIO

MYHULIUNAJIbHOE BIOKETHOE 10LLIKOJIbHOE OBPA3OBATEJ Ak 22GFR%$ 16:22 (MSK) Ceptudukat 00ACAFF3BA586FC0986774C0F6A6709C89
YUYPEXXAEHUE "AETCKUN CAl N2 1 "JIACTOUYKA" FOPOJCKOIO OKPYIA
CYAAK, [aHuneHko Onbra AHaToNbeBHa, 3aBeayowmi




HEJIb: co3nanue yCIoBHiA UIsI COXpAHEHUS 3I0POBbsI BOCIIUTAHHUKOB, (POPMHUPOBAHUS OCHOB 37J0POBOTO
o0Opa3axu3Hu, 6€30MacHOTO MOBEJCHHS BOCITUTAHHUKOB.

3AJIAYH:

- ®opMUpOBaTh MPEACTABICHHUE O 3/10POBbE, KaK O IEHHOCTH, PaCILIUPUTh IIPEJICTABICHUS O
COCTOSIHUM COOCTBEHHOTOTENIA, Y3HATH CBOM OpraHn3M, HAy4YUTh Oepedb CBOE 3710POBBE U 3a00TUTHCS
O HEM.

= PaCHH/IpHTI) 3HAaHUA JOIIKOJIBHUKOB O IMMTMTAHUH, €TI0 3BHAYMMOCTH, O B3BAUMOCBS3HU 3I0POBbA U
IIMTaHUA.

= CDOpMI/IpOBaTI) IOJIOKHUTCIBbHBIC KaYCCTBA JINYHOCTHU HeTeﬁ, HPaBCTBCHHOI'O U KYJIBTYPHOI'O
MOBCACHUA - MOTUBOBYKPCIIJIICHU A 300POBbA.

ITomo11b BOCIIMTATENISIM B COCTABJICHUH I1JIAHOB CeHts0pb 3aMecTHUTENb

pabotsl o 30K 3aBEAYIOIIETO TI0
BP

Odopmnenue kaptorek mo 30K B Teuenue roma 3aMecTHUTENb
3aBEAYIOIIETO TI0
BP

[TormotHEHME METOTMYECKOTO KaOMHETA U TPYIII B Teuenue roma 3aBenyIoIHii

METOJANYECKOH, JETCKOU JTUTEPATypOr U 3aMeCcTUTEND IO

HarJISIOHBIMA TOCOOMSIMU AXY




Pab6ora ¢ neagaroramMmm

CeHnTsa0psb

Koncynomayuu:

«[IpodpumnakTuka MHPEKIMOHHBIX 3a00JIEBaHUI - MEJICECTPa
«JlBurarenpHasi akTUBHOCTb JIETEH B YUPEKACHUU JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs -CTapIINA
BOCIIUTATEIIb

OkTs0pH

Koncynomayuu:

«[IpaBuibHO nUTalTECH U OyIETE 3A0POBBI» - MEACECTPA.
H3z20moenenue namamku «llpuobiienue nerei u poautenei K GopMUPOBAHUIO
310pOBbEOPUEHTUPOBAHHOTO 00pa3a KU3HN», BOCIUTATEIN

Hosiopb

IIpocmomp omkpeimoix 3auamuit. «Eciu xouemrs 0b61Th 310poB!» e JI.C.., uHCTpYKTOp
no ®K

«A pacry 3n0poBeiM» Cky06a O.I'.., BociutaTenb

dexadpnb

Cemunap-npakmuxym «/cronb30BaHNe 310POBhecOCpPETAIOITNX TEXHOJIOTHI B paboTe ¢
nomkoJsHUKaMm», CrkotuHIok O.H.
Koncynemayuu: «rpo1 n pusnyeckue ynpaxuenus 3umoi» - ['omosuna E. .

SluBapnb

Kpyznwtit cmon «O 300posve oemeii — écepves!», MencecTpa
OmKpbimule npocmompul 110 03HAKOMJICHUIO JIETEH ¢ MpaBuiiaMi 0€3011aCHOTO MOBEICHUSL.
BOCITUTATENN

DeBpasb

Koncynemauyuu c npezenmauueii:
«DopmupoBanue ocHoB 30K y TOLIKOJIBHUKOB, POAUTENICH U NIEJAaroroB» - 3am.3aB 1no BP
CrnopruBHble paspieyeHus «lIpa3nHuk 310poBbs», HHCTPYKTOPHI o DK

Maprt

OTKpBITBIE TPOCMOTPHI 3aHATHH 10 (PU3NYECKON KyJIbTYpbI, Tpynibl «Pamyray,
«Pomarka», «COTHBIIIKO»

Anpeib

Jenoeas uzpa: «4to mui 3HaeM o ¢puskyabType» - e J.C., uactpykrop no ®K

Maii

Buicmagxa B MeTo1M4ECKOM KaOUHETE JINTEPATYpPhI

«JleTHee 0310pOBIIEHNE IETEN B YCIOBUAX JOIIKOIBHOTO YUPEKACHUD) -

IIpocmoTp oTkpbITOro ciopruBHoro nocyra «llo gopore B Ctpany 302K» - Lpm JI.C.
rpynmna «Kanurormika»

Koncynomayuu:

«Oprasusanysi aKTUBHOI'O OT/IbIXa B JIETHUI 03J0pOBUTENBHBIN nepuoa» - Ilepcanp O.B.




Padora ¢ BOCIUTAHHUKAMHU

Crapwmas n

Muaanmas u Cpeansisi rpynna NMOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE IPyIna
CeHntsa0psb
1. becena: «Kak s 0y1y3a00TUTBCS O CBOEM 1. JI/N «Pexum qHs»
3A0pOBBE» 2. U «Yto mepenyrai
XYIIO)I(HI/IK))

2. Urpa- 3anstue «Ilomoru 3aiike coepedb 310pOBbE»
3. becena «llouemy cCUMTAETCA,UTO COTHUE,

3. C/p urpst «Ilonukiunaukay, «BoabHILA» BO3/yX M BOJIa — HaIllK JIy4HINE pY3b»

4. Yrenne K.UykoBckuit «JlokTop AOGOIUT» 4. Yrenme cTHXOTEO permst C.Muxaitoa
«IIpo MuUMO3Yy».

OkTs10pB
1. 3anstue «DpyKThl TMOJE3HBI B3POCIBIM H 1. JUM «OeHbes IPaBHIBHOY
TETAM» 2
. Koncrpykrusnas
JeATENbHOCTh «bOJIBHALIA IS UTPYIIEK»
2. Becena: «BHTAMUHBI HITONC3HBIE MIPOTYKTBI» 3. Becena: «Kak cebst BECTH,eCIH ThI

MPOCTYAMIICS 7%
3. JlnaakTuyeckne urpsbl «Y3Hai 10 OIIMCAHUIOY,
«Pa310>k1 Ha TapeaKaM IOJIE3HbIE TPOTYKTBI», 4. Nlens 310poBBs «OBOLIM U (PPYKTHI -
MIOJIE3HBIE MTPOTYKTHI»

4, Jlens 310poBbs «OBOMUN (PPYKTHI -TIOJIC3HBIC

MIPOJTYKTHI»
Hosiopb

1.becena. «4Yto Takoe MUKPOOBD «IloueMy oHH 1. PazyunBaHue CTUXOTBOpPEHUS

omnacHs», 2/lugakruueckue Urpsl «Jla 3qpaBcTBYET «IIpuBuBkay» 2. PaccmarpuBanue aap00Ma
MBLUIO TYHIMCTOE», «3yOKH KPENKHe HYKHbI 3yOKH «Hamm Bpaun»

Oerble BaKHBD) 3. JI/M «I1pomosmKu OmpeeeH e

3.Urpa- 3KCrepUMEHTUPOBAHUE
«['ps3HbIC U yKCTHIE pydKn», «Tennas niu
XOJIOJIHASI BOJIAY.

4. CropruBHbIe pa3BicyCHHSL.

5. Bukropuua «IIyrewmectBue Bcrpany 30K»




Jexadpb

1. Becema «Hame 310pOoBbE3UMON», «IIpaBuiia
noseneHus B JJOY»

2. Hrpa «Ha30Bu 3uMHUE BUJIBI CIIOPTa»

3. JlunakTuueckue Urpbl «3MMHUE UTPBI U 3a0aBbI»

4. Yrenne «Kax 6epeub Hoc».C.MuxankoB

1. JI/N «KTo uto aemaer»
2. «3HAKOMCTBO ¢ paboToii cepaian

3. PaccmarpuBanue rurakara
«Teno yenoBekay.

4. JUM «lokaxwu, 9T0 Ha30BY»

SAuBapnb

1. Bbecena «BuraMuHs! s 1100110 — OBITH
3I0POBBIM SIX0UY», «I 1€ )KUBYT BUTAMUHBDY,

2. JnaakTuyeckue urpbl
«Yranait Ha BKyc», «Ha30Bu npaBUIIbHO

3. Urenune C.Muxajikon
«[Ipo neBoYKy KOTOpast IJI0XO0 KYIIaJia

1. HNHucuennpoBka oTpsiBKa n3ckasku K.M.
YykoBckoro «Moiaoapip»

2. 3aranku netsm. 3.PaccmarpuBanue
ampOoMa

«KT0 ¢ 3aKaliKko¥ APYKUT —HUKOT/Aa HE
TYKHUT»

deBpajb

1. becena «Moé Temoy,
«MBI Bce MOX0XKHe, HO pa3HbIe», «UTOOBI
YIIKHUCIIBIIIATI.

2. JMIaKTH4eCKUE UTPhI
«3anoOMHU OBYIKEHUEY,
«ITokaxy yacTu Tenay.

3. Urenue C.IIpoxodrer
«Pymsnbie meukn»,C.Mapiak «Tesno
YeJI0BEKa»

4, OU3KYIBTYPHBIN JOCYT
«MpbI CUJIbHBIC, JIOBKHUE,CMEITBIE

1. PaszragpiBanne kpoccBopaa
«IIpenMeThI TUTHEHBI»

2. Oo6mmenne «CKOIbKUMHA crIoco0aMu
MOKHO OYHCTHTBKOXKY»

3. PazyunBanue oTpbIBKa
ctuxoTBopeHus B.B. MaskoBckoro
«UYTO TakoexopouIo»

4, Jenb 310poBbs «MbI
CHJIbHEBIE, IOBKHE, CMEJIBIEY

Mapt

1 . becena. «Uucrora —3anor 300POBbLA»

«Kaxk MbI OBLIH B Ka6I/IHeTeMeI[CGCTpLI»
2 . Z[I/I,[[aKTI/ILICCKaH urpa
«HazoBu BUA CIriopTa»

«Ecnu xTo-To 3a001em»

3. I/IrpLI B CIIOPTHBHOM YT'OJIKC B I'pYIIIIC

1. CocraBneHue pacCKka3oB ACTbMHU
«YTO MHE CErogHsICHUIOCH)

2. J/M «Yto cHavaya, 4TO HOTOMY

3 . PaBy‘lI/IBaHI/Ie INECCH Ha CIIOPTHBHYIO
TCMATUKY.

4. I/IFpBI B CTIOPTUBHOM YT'OJIKEB I'pYIIIC

Anpenab




1. becena «BpeaHbie NpUBBIYKNY,
«OrnacHbICTIPEMETHI BOKPYT HACY,
«OCTOPOKHO JIEKapCTBa»

2. Jupaktuyeckas urpa
«OmnacHo-0e30macHoY,

«Ckopasi moMmoIip», «5 3Hat0, 4YTO MOKHO,
YTOHEIIB351»

3. C/pon. urpa «boyibHUTIAY

4.  @uskynpTypHBIH  gocyr «Spmapka
HapOJHBIX UTP.

1. 3aragku gersm o JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHusIx

2. J/U «Yto numaee»

3. O6uenne «Ecmu T B Jiecy OpaHul
HOTY»

4, @U3KyIBTYPHBIA JOCYT
«SIpmapka HapOIHBIX UTP»

Maii

1. Becena «Comnniie, BO3ayXu BOJa MOH TyHIIHe
npy3bs», «Kak cTaTh CUIBHBIMU U 3JOPOBBIMI

2 Junaktruaeckas urpa:
«YTpo HaumHaeTcsa», «4To
TaKo€ XOPOIIO, YTO TAKOE IMII0X0»

3. C/pomn. urpsr «Cembsi»,

«IlomuknnHKuKay; 4. OU3KYIBTYPHBIN 1OCYT
«3paBCcTBYH J€TO!»

1. Urpa —scradera «Ilosie3nbie mpoyKThI»
2. /N ¢ msuom «Buabl ciopta»
3. JI/N «YTo BpeaHO, YTOIOIE3HOY

4, OU3KYIBTYPHBIA JOCYT
«31paBcTBYH J€eTO !




B3aumopaeiicTBHE ¢ ceMbSIMH BOCIUTAHHUKOB

Centsaopsb

AnkernpoBanne «Cembs u 30K»
KoncyapTanum B rpynnax no njaaHy BocuTaTesei

OkTs0pB

OdopmiteHne nanku-nepeIBUKKN «AlanTamnus 1eTen»
KouncyabTanmuu B rpyniax 1o rjiaHy BOCIUTaTeIeH

Hosiopb

Od¢opmitenne nHGOPMAIMOHHOTO CTEHIA «3I0OPOBbE — ITO KUZHBY
Koncyabranus: «IIpopunakruka OP3»
IManka — nepenBukka: «IIpodpunakruka OP3, I'punm»

Jexadpnb

Koncynbranms: «310poBbe JOIIKOIbHUKA U TEJIEBU30P»
Poaurtenbckue codopanusi: «Jlerckuit caa, cembst u 302Ky

SAuBapnb

Pexomennauuu: «IIpaBuia 6€301macHOTO MOBEACHUS TOIIKOJIBHUKA JOMAY
KoHcyapTanmu B rpynmax 1o 1jiaHy BOCOUTaTeNen

deBpajb

IIpe3eHTanms KAPTOTEKH 10 TEME: «3AKATNBAIOIINE YITPAKHEHUSD)
KoHcyJpTanmuu B rpynmax 1o IjiaHy BOCOUTaTeNen

Maprt

IManka — nepeaBu:kKa «Pactu 3710pOBBIMY
KoncyabTanmm B rpyniax no riaHy BOCIHTAaTENECH

Amnpeinb

Koncyanamm «Pa3BuBaem MCJIKYIO MOTOPUKY MIaJIINX JOIIKOJIEHUKOB»

Odopmiienne crenaa «30J0ThI€ MPABUIIA 3JOPOBbSI»

Maii

PexoMeHaaumM 110 OpraHU3aIiii akTHBHOTO OT/bIXA JIETEH B JIETHUW TIEPHO/T

KoHcyabTanum B rpynnax no rnjaHy BocrnuTaTenei







