
Синичкин день 

12 ноября в России принято отмечать Синичкин день. Это необычная 

традиция утверждена относительно недавно, но история праздника уходит в 

глубокую древность. Тогда наши предки отмечали день Святого Зиновия 

Синичника – покровителя лесных птиц, охотников и рыболовов. Узнайте, как 

праздновался этот день и какие птицы почитаются у других народов России. 

Синица – птица Божья, считали древние славяне. Она находится под особым 

покровительством высших сил, и приносит удачу. В представлениях наших 

предков синица сродни Синей Птице, и потому 12 ноября хозяйки выходили 

на крыльцо и кидали в одну сторону кусочки сала, в другую – хлеб. Если 

птички сначала накидывались на сало – считалось, что у скота будет скорый 

приплод, а если на крошки – то дом будет «полная чаша».  

Люди следили за поведением птиц. Если они собирались стайками возле 

домов – быть зиме холодной и морозной. Если пернатые звонко и 

переливчато свистели, то погода зимой будет солнечной и ясной, а если они 

собираются у кормушек – жди сильных снегопадов и метелей. 

В Синичкин день было принято делать кормушки и заготавливать пищу для 

птиц, остающихся зимовать. Кроме синиц, это щеглы, снегири, сойки, 

свиристели. Для них делали кормушки и собирали лакомства – сало, семечки 

и орешки. 

«Покорми птиц зимой – они послужат тебе весной», – говорили наши 

дедушки и бабушки, имея в виду, что пернатая команда поможет уберечь 

грядущий урожай от различных нас Синицу люди любят не только за ее 

помощь в возделывании земли, но и наделяют ее разными чертами характера. 

Об этом можно судить по поговоркам: «Невелика синица, голосок 

востер», «Хвалилась синица хвостом море зажечь», «Синичка – воробью 

сестричка», «Не велика птичка-синичка, и та свой праздник помнит». 

С ней были связаны разные приметы. Например, в Воронежской, 

Новгородской и Белгородской губерниях свято верили, что если синица 

стукнет клювом в окошко, жди плохую весть. Вероятно, это было связано с 

поверьями, что души только что умерших людей вселяются в птиц и в их 

теле «приходят в гости». Впрочем, в Архангельской, Саратовской и 

Смоленской областях тот же самый звук предвещал весть хорошую: добро, 

счастье, а также праздник и веселое застолье. 



Если разобраться и проанализировать поведение птиц с позиции здравого 

смысла, то можно понять, почему синицы залетают к нам в дом. Дело в том, 

что холодная погода и отсутствие корма привлекает их к нашему жилью, 

ведь через оконные проемы из квартир на улицу проникает запах еды и 

тепло. Так что не стоит бояться, что эта синяя птица привлечет беды и 

несчастья. Просто пташка проголодалась и намерена подкрепиться. 

А помните известную поговорку: «Лучше синица в руке, чем журавль в 

небе»? Считается, что если вам удалось покормить синицу с руки 12 ноября, 

то загаданное желание обязательно сбудется. А если увидите птицу во сне – 

преодолеете все преграды. 

Верить или не верить в древние приметы Синичкиного дня – дело личное, но 

сегодня позаботиться о неперелетных птицах зимой довольно просто. Ничего 

не стоит сделать (или купить) кормушку и подкармливать пернатых, помня, 

что они, как и мы – часть большой Природы, в которой все мы связаны друг с 

другом. 

Мы с ребятами  тоже приготовились к Синичкиному дню.  В этот день ребята 

узнали много нового о птицах нашего края. И, конечно, познакомились с 

книгами о пернатых, расширили свое представление о зимующих в наших 

краях птицах. 

Ребята играли, отгадывали загадки, отмечая особенности внешнего вида и 

повадки  птиц. В ходе беседы решали проблемные задачи: какую пользу 

приносят птицы? 

Почему им необходима помощь человека зимой? Чем можно кормить птиц, а 

чем нельзя. Все ребята сделали для себя вывод в этот день, что 

наши  желтогрудые шустрые пичужки нуждаются в нашей заботе и помощи 

не только в свой праздник, но каждый день. 

 

 

 



 

 


